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Kinesika 
(Kinesics)

Kilos at Galaw ng Katawan



Ekspresyon ng
Mukha

Ang ekspresyon ng mukha ay may
kapangyarihang magpangiti, maghalina,
manakot, manindak at kung ano-ano pa.



Ang Kinesika ay
ang

Intelihenteng
Paraan ng

Komunikasyon



Mata
(Oculesics)
Sinasabing ang mata ang bintana tungo
sa kaluluwa ng isang tao. Anuman ang
emosyon na nararamdaman ng isang tao
ay hindi maikukubli ng mata.



Galaw ng Katawan
Ito ay isang salik na nakakaapekto sa
interpretasyon ng tao sa mga pahayag ng iba pang
indibidwal.

Nakakatulong itong bigyang-diin ang berbal na
kahulugan ng mga ideya at saloobin ng isang
indibidwal.



Postura 
Makikita sa pamamagitan ng tindig ang
paninidigan ng nagsasalita at kanyang tiwala sa
sarili.  





Paghaplos
(Haptics)
Ito ay isang uri ng komunikasyon
na karaniwang kinabibilangan ng
paghaplos at pagdampi.



Pagtapik sa Balikat

Pakikipagkamay

Pagtampal sa
Pisngi 





Oras (Chronemics)
Tumutukoy sa interdepende at integratibong

karanasan sa paggamit ng oras.



Ang sumusunod ay
halimbawa ng mga oras
na isinasaalang-alang sa
komunikasyon:  

Tumutukoy sa eksaktong oras na
napagkasunduan.

Teknikal o Siyentipiko01

02

03

Ito ang oras na ginagamit upang ipakita ang
kahulugan ng oras bilang kultura.

Pormal na Oras

Tumutukoy sa oras na walang katiyakan.

Impormal na Oras

04

Ang bawat depinisyon ng tao sa oras ay
nakabatay sa kanyang estado sa lipunan at mga
personal na karanasan.

Sikolohikal na Oras





Proksimika (Proxemics)

Pag-aaral ng espasyo bilang mahalagang
sangkap ng di-berbal na komunikasyon.
Maaari din itong tumukoy sa teritoryo o 

pag-aari. 







Paralanguage

Mula sa salitang "para" na
nangangahulugang katulad at
language na
nangangahulugang paraan ng
komunikasyon. Kaya literal
itong nangangahulugang
parang wika.



Paralanguage

Tumutukoy sa mag di-
linggwistikong tunog na may
kaugnayan sa pagsasalita
katulad ng intonasyon, bilis at
bagal ng pagsasalita at kalidad
ng tinig. 



Halimbawa:
- Hmmmm
- Hmmpp!
- Tsk Tsk Tsk
- Oooh?
- Hahh?! 



Bilis ng Pagsasalita

Pagbaba at Pagtaas ng tinig. 
Intonasyon

Tumutukoy sa mga pagkakataon na
mataas ang antas ng kaalaman ng

isang indibidwal sa larangan ng
kanyang pagtalakay. 





Iconics





Colorifics
Ang kulay ay may iba't ibang
kahulugan sa
pakikipagkomunikasyon.







Olfactics
Pag-aaral ng pang-amoy sa
pakikipagtalastasan.
Ang ating katawan ay nakakabuo ng iba't ibang
pakahulugan sa  naaamoy depende sa kausap.
Ang isang partikular na amoy ay may kaugnayan
sa nararamdaman at emosyon ng isang tao. 





Pag-aaral kung paanong ang paggamit ng
mga bagay ay nakakaapekto sa
komunikasyon.

Objectics



Objectics

- Pagpili ng Kasuotan
- Paglalagay ng make-up
- Istilo ng Buhok
- Pagsusuot ng Alahas





Katahimikan
Ang hindi pagsagot o pagsasawalang-kibo ay
maituturing din na isang mensahe. 





Mga Gawaing
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Gawaing
Pangkomunikasyon

Tsismisan
Umpukan
Talakayan
Pababahay-bahay
Pulong-bayan
Mga Ekspresyong Lokal



Ang salitang tsismis ay tumutukoy sa isang akto ng
pagsisinungaling, pag-iimbento ng kuwento,
pagmamalabis, bagamat kung minsan ay may halong
katotohanan.

Tsismisan o Pagsagap ng
Alimuon



Tsismis Laban sa
Katotohanan



Fake News sa
Sosyal Midya



Legal na Aksyon at
mga Patakaran na
Kaugnay ng Tsismis



Artikulo 26 ng
Kodigo Sibil



Panunubok sa pribadong buhay ng
iba; 

01

02

03

Panghihimasok o pang-iistorbo sa
pribadong buhay o ugnayang
pampamilya ng iba. 

Pang-aasar o pamamahiya dahil
sa kanyang paniniwalang
panrelihiyon, mababang antas ng
pamumuhay, lugar ng
kapanganakan, pisikal na depekto
at iba pang personal na kondisyon. 

04

Pang-iintriga na dahilan kung bakit
ang isang indibidwal ay iiwasan ng
kanyang mga kaibigan 



Artikulo 253 ng
Revised Penal
Code

Libelo ang isang akto kung ang
mga paninira ay pasulat o
broadcast na midyum
samantalang oral defamation
naman kung ang midyum ay
pasalita. 



Mga Kaugnay na 
Pag-aaral at
Literatura hinggil sa
Tsismis 



Liam (2016)



Aksyon, Yozgat at
Ayas (2015)



Nwogbaga, Nwanko
at Onwa (2015)



Ting-Toomey (1979)



Klinghoffer (1994)



Guerin at Miyazaki
(2006)



Maraming Salamat
Ganbatte Kudasai!


